GRUPPENREISE
8 - 14 Gaste

Das Beste in Mittelamerika

Von Yucatan bis Panama
30 Tage ab Cancun/bis Panama City ab € 5.590,—-
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spannt sich ein weiter Bogen. Dazwischen liegen wunderschéne

Landschaften mit blauen Seen vor Vulkanen, koloniale Staddte, tradi-

tionelle Indio Dorfer, zwei Meere und eine bunte Pflanzen- und Tierwelt

in vielen Nationalparks. Sie werden sehr viel sehen und erleben, manche Tage
sind randvoll mit Aktivitaten und Besichtigungen. Die Tagesetappen sind auch
manchmal ldnger, aber es lohnt sich, denn mehr Vielfalt geht nicht.
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Empfang durch lhre Reiseleitung und Transfer
zum Hotel. (ca. 15 km)

2. Tag: Chichén Itza und Cenotes

Friihe Abfahrt. Nach dem Besuch von Chichén
Itza geht es weiter zur Erkundung der unterir-
dischen Spezialitditen Yucatans, der Cenotes.
Ubernachtung im schonen Stidtchen Valladolid.
(ca. 245 km) (F)

3. Tag: Von Tulum nach Bacalar

Am Vormittag besuchen Sie die einzige Maya
Stadt direkt am Meer. Nachmittags fahren Sie
weiter zur gro3en Cenote Azul und der tiirkisfar-
benen Lagune von Bacalar. (ca. 315 km) (F)

4. Tag: Bacalar — Becan - Palenque

Fahrt nach Palenque mit Stop in Becan. Die anti-
ke Stadt Becan war ein regionales religiéses und
politisches Zentrum der Maya. (ca. 485 km) (F)

5. Tag: Palenque

Ausfiihrliche Besichtigung der Maya-Ruinen von
Palenque. Palenque stand im 7. und 8.Jahrhun-
dert n. Chr. in seiner vollen Bliite. Der ,, Tempel
der Inschriften®“ beeindruckt mit mehr als 620
Hieroglyphen und erzahlt die Geschichte des
Mayakénigs Pacals. (F)

6. Tag: Wasserfdlle und Yaxchilan

Badeplausch in den Wasserkaskaden beim Dorf
Roberto Barrios. In Frontera Corozal steigen Sie
auf ein Flussboot um und fahren auf dem mach-
tigen Grenzfluss Usumacinta nach Yaxchilan.
Die alte Maya-Stadt liegt mitten im Dschungel.
Fantastisch die gut erhaltenen Stelen und Tir-
stiirze, betorend die exotische Fauna und Flora.
(ca. 185 km) (F)
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Bootsfahrt iiber den Grenzfluss nach Guatemala.
Anschliefend holprige Fahrt nach Flores am See
Peten Itza in Guatemala. (ca. 135 km) (F)

8. Tag: Tikal

Heute besuchen Sie Tikal, die Konigin der Maya
Stadte. Die imposante Maya-Stdtte im Dschun-
gel des Petén ist die vielleicht bedeutendste
Maya-Anlage. Ebenso imposant sind Fauna und
Flora. (ca. 130 km) (F)

9. Tag: Nach Rio Dulce

Die Fahrt heute geht weiter bis zum Rio Dulce,
auf dem Sie eine schone Bootstour unterneh-
men. (ca. 210 km) (F)

10. Tag: Quirigua und Honduras
Fahrt zu den monumentalen Gedenkstelen von
Quirigua und weiter nach Copan. (ca. 245 km) (F)

11. Tag: Copan, die kunstvolle Maya Stadt

In Copan finden Sie die filigransten Zeugnisse
der alten Maya. Einzigartig ist die Glyphentrep-
pe, wie eine grofie Bibliothek. Nachmittags ha-
ben Sie Zeit fiir individuelle Erkundungen. (F)

12. Tag: Von Copan nach Antigua

Am Nachmittag erreichen Sie die schone Koloni-
alstadt in traumhafter Lage, umgeben von Kaffee-
plantagen und 3 groBen Vulkanen. (ca. 270 km)
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13. Tag: Antigua, Guatemalas schonste...

..Stadt, ist Weltkulturerbe und eine der dltes-
ten Stédte aller Amerikas. Uberall in der Stadt
verstreut findet man Ruinen von Kléstern und
Kirchen, von denen einige restauriert, andere
in Hotels umgewandelt, der Grof3teil jedoch als

COSTARICA
PANAMA

Ruinen belassen wurde. Spater Besuch einer
Kaffee-Finca. (F)

14.Tag: Chichicastenango, beriihmtester Markt...
...Guatemalas ist auch ein Ort, an welchem vor-
christliche, schamanistische Rituale ausgeiibt
werden. In der alten Kirche ,Santo Tomas* kon-
nen Sie erleben, wie die Hochlandindianer ihre
katholischen Zeremonien gleichzeitig mit alther-
gebrachten Maya-Riten zelebrieren. Weiterfahrt
zum Atitlan See. (ca. 145 km) (F)

15. Tag: Bootsfahrt auf dem Atitlan See ...

..nach Santiago Atitlan, Zentrum der Tzutujil
Maya. Das Dorf blickt auf eine Jahrhunderte-alte
Maya Vergangenheit zuriick, die sich noch heu-
te in Tradition und Lebensweise widerspiegelt.
Weiterfahrt nach Guatemala City. (ca. 110 km) (F)

16. Tag: Das Pompeji der Maya - Joya de Cerén
Dieses antike Maya Dorf wurde vor 1400 Jahren
von einem Vulkanausbruch verschiittet. Nirgends
sonst in der Maya Welt gibt es diesen Einblick
in das Alltagsleben der Maya. Sie iibernachten
heute in der schonsten Kolonial-Stadt El Sal-
vadors: Suchitoto. (ca. 330 km) (F)

17.Tag: Morazan — Ruta de Paz

In Perquin herrschte einst die Guerilla. Heute ist
hier ,die Strafle des Friedens‘ und ein beeindru-
ckendes Freilicht-Museum erinnert an den da-
maligen Kampf der Bauern. Sie iibernachten in
La Unién am Pazifik. (ca. 320 km) (F)
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18.Tag: Uber den Golfvon Fonseca nach Nicaragua
Die Bootsfahrt dauert ca. 3-4 Stunden. Am Nach-
mittag erreichen Sie Leon, kulturelles Zentrum
Nicaraguas. (ca. 115 km) (F/A)

19. Tag: Der Vulkan Masaya, die Lagune Apoyo
In Leon sehen Sie die bekannte Kathedrale und
das Museum Ruben Dario, spater den bunten
Markt von Masaya und die Lagune Apoyo. Aus
ndchster Ndhe beobachten Sie dem aktiven Vul-
kan Masaya. (ca. 120 km) (F/A)

20. Tag: Granada und der Nicaragua See

Granada ist die dlteste und schonste Stadt Ni-
caraguas. Zu FuB erkunden Sie das historische
Zentrum. Am Nachmittag Bootsfahrt zu den Isle-
tas, einem Archipel von iiber 350 kleinen Inseln.

(F/M)

21. Tag: Costa Rica: der Arenal Vulkan
Fahrt auf der Panamericana zur Grenze und wei-
ter nach La Fortuna. (ca. 320 km) (F)

22.Tag: Wandern und Wellness am Arenal

Bei einer kleinen Wanderung durch Lavafelder
und machtige Steinformationen haben Sie tolle
Ausblicke auf den Arenal-See. Nachmittag frei
fiir optionale Aktivitaten. (F)

23. Tag: Natur purin Sarapiqui

Fahrt nach Sarapiqui. Uber eine lange Hinge-
briicke gelangen Sie in das private Reservat der
Tirimbina-Lodge, wo lhr Guide Ihnen Flora und
Fauna des Regenwaldes erklart. (ca. 100 km) (F)

24. Tag: Bootstour auf dem Rio Sarapiqui

Vom Boot aus kdnnen Sie die vielfdltige Tier-
und Pflanzenwelt beobachten. Affen, Iguanas,
Krokodile und eine Vielzahl von Végeln sind hier
heimisch. Nachmittags erreichen Sie die Karibik-
kiiste. (ca. 200 km) (F)

25. Tag: Der Cahuita Nationalpark

Halbtdgige Entdeckungstour im Nationalpark am
Meer. Weikopf-, Briill- und Kapuzineraffen, grii-
ne Leguane, bunte Schmetterlinge, trage Faultie-
re und natiirlich Meer! (ca. 40 km) (F)

26. Tag: nach Bocas del Toro

Hinter der Briicke bei Sixaola beginnt Panama!
Die Bocas del Toro Inseln erreichen Sie per Boot.
(ca. 85 km) (F)

27.Tag: Bocas del Toro

Ausflug per Boot zur Laguna Bocatorito, wo
meistens Delfine zu sehen sind. Sie sehen auf
Bastimientos Pfeilgiftfrosche und Faultiere, kon-
nen iiber die Insel bummeln und am Red Frog
Beach relaxen. (F)

28. Tag: Von Bocas nach Panama City

Flug nach Panama City. Beim Anflug sehen Sie
die spektakuldre Kulisse aus Wolkenkratzern,
noblen Villen und griinen Hiigeln. AnschlieRend
City Tour, Sie sehen den Panama-Kanal mit den
Miraflores Schleusen und den Casco Antiguo. (F)

29. Tag: Die Embéra — Ausflug ab Panama City
Heute geht es per Boot in den dichten Urwald
zu den Embera-Indianern. Ein wunderschoner
Ausflug erwartet Sie, der lhnen die Kultur der
Embéra ndherbringt. (F/M)

30. Tag: Panama City und Riickflug
Nachmittags Transfer zum Flughafen. (F)

Ort/N&chte Hotel/Landeskategorie
Cancun 1 Ramada Cancun City ***
Valladolid 1 Meson del Marques ***
Bacalar 1 Villas Ecotucan **+
Palenque 2 Plaza Palenque ***
Frontera Corozal 1 Escudo Jaguar**
Flores 2 Maya International ***
Rio Dulce 1 Catamaran Island ***
Copan 2 Plaza Magdalena***
Antigua 2 Las Farolas ***

Atitlan See 1 Jardines del Lago ***
Guatemala City 1 Holiday Inn****
Suchitoto 1 ElTejado***

La Union 1 Comfort Inn***

Leon 1 Austria***

Granada 2 ElAlmirante ***
Arenal 2 Arenal Oasis ***
Sarapiqui 1 ElBambu***

Puerto Viejo 2 Villas del Caribe ***
Bocas delToro 2 Divers Paradise **
Panama 2 Tryp Hotel by Windham ***

Termine und Preise pro Person im DZ

24.02.-25.03.2023
03.11.-02.12.2023

€5.590,—
€5.590,-

Vorschau 2024
16.02. - 16.03.2024

Einzelzimmerzuschlag: € 1.250,—

Leistungen

> Flug von Bocas del Toro nach Panama City

Rundreise {iber Land mit landesiiblichen
klimatisierten Minibussen

Ubernachtungen wie angegeben

Mahlzeiten laut Reiseverlauf
(F=Friihstiick, M=Mittagessen,
A=Abendessen)

‘) Exkursionen und Bootsfahrten wie
== heschrieben

[ € ] Eintritte laut Reiseverlauf

Deutschsprechende Reiseleitung

—2_ wechselnd in Yucatan, Guatemala—Hon-
duras-El Salvador, in Nicaragua, in
Costa Rica und in Panama

Nicht inklusive: Langstreckenflug, Trinkgeld
und personliche Ausgaben, Reisenebenkosten
fiir Getranke und zusétzliche Verpflegung, als
optional gekennzeichnete Ausfliige, Grenzge-
biihren ca. USD 50 p.P., Touristenkarte Nicara-
gua USD 10 p.P.,, Versicherungen

Das miissen Sie wissen: Flige sind moglich z.B.
mit AF/KL. Bei Flug mit LH/Eurowings Disco-
ver Zusatziibernachtung in Panama City notig.
Anderungen der Hotels sowie im Reiseablauf
moglich, wobei der Gesamtzusammenschnitt
der Reise nicht verandert wird.

Mobilitdtseinschrankung: Diese Reise ist nicht
flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
geeignet.

Sollte bis 4 Wochen vor Reisebeginn die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht werden, sagen wir dann diese Reise ab und bieten lhnen diese Reise
individuell oder eine andere aus unserem Sortiment neu an.
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